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Esta ruta transcurre íntegramente por los excelentes senderos de roca del Parque Natural de la 
Sierra y los Cañones de Guara, recorriendo los cauces del río Mascún y del Alcanadre y pasando 
por varios pueblos abandonados de gran belleza. El recorrido comparte nombre y trazado con una 
ruta de BTT del espacio BGuara, de la modalidad enduro. 
Desde Rodellar se baja primero al cauce del Mascún para luego ascender a Nasarre por el ba-
rranco de Andrebot, pasando por el Dolmen de Losa Mora. En Nasarre se toma el sendero GR 1 
para descender a Bara, único punto del recorrido habitado y con agua potable. Se continúa por 
el cauce del Alcanadre para luego ascender a Miz y de allí a la Collada del Aire. Desde Otín se 
desciende por la Costera al cañón de Mascún, un tramo final espectacular para una ruta muy 
completa por el corazón de la sierra.

This route includes some of the best trails of Sierra y 
Cañones de Guara Natural Park. It goes along Mascún 
and Alcanadre river valleys passing by a series of 
beautiful uninhabited villages. All the track is shared 
with an homonymous all-mountain bike tour included in 
BGuara bike route catalogue.

From Rodellar, the route goes down to Mascún River 
Canyon going up to Nasarre by Andrebot ravine and 
passing by Losa Mora Dolmen. It follows GR 1 trail from 
Nasarre to Bara, the only place where it is possible to 
get some water. From Bara, it follows Alcanadre river 
course. It goes up to Miz and later climbs to Collada del 
Aire. From Otín, it goes back to Rodellar by the so-called 
«La Costera», a spectacular last section running along 
Mascún River Canyon.

Cet itinéraire passe entièrement sur les excellents 
chemins rocheux du Parc Naturel de la Sierra et des 
Canyons de Guara, en traversant les rivières du Mascún 
et de l’Alcanadre et en traversant plusieurs villages 
abandonnés d’une grande beauté. L’itinéraire partage le 
nom et le tracé d’un circuit VTT de l’espace BGuara, de la 
modalité enduro.

Depuis Rodellar il faut descendre d’abord jusqu’au Mas-
cún, puis remonter à Nasarre par le barranco d’Andrebot, 
en passant par le Dolmen de Losa Mora. À Nasarre conti-
nuer par le GR 1 vers Bara, seul point de l’itinéraire habité 
et avec un point d’eau potable. L’itinéraire remonte la ri-
vière Alcanadre pour monter à Miz et ensuite à Collada del 
Aire. Depuis Otín, il faut descendre par la Costera jusqu’au 
canyon de Mascún, un splendide dernier tronçon pour un 
itinéraire très complet dans le cœur de la sierra.
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