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Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

Método de Información de Excursiones (1-5)
Système MIDE (Méthode d’information d’excursions (1-5) / MIDE system (Method of Information of Excursions (1-5)

Difficulté et risque du milieu

Orientation pendant l’itinéraire

Difficulté dans la progression

Quantité d’efforts nécessaires

Severity and risks of the environment

Orientation of the itinerary

Difficulty in moving around

Level of effort required

Salas Altas se encuentra en la frontera de dos territorios diferentes: la planicie agrícola 
cubierta por un mosaico de cultivos de tipo mediterráneo y la línea montañosa descrita por 
la sierra de la Candelera, a cuyos pies se asienta la localidad. 
La variedad paisajística y las magníficas vistas del Somontano, los Pirineos y Guara, 
constituyen el principal aliciente de esta ruta senderista que serpentea entre extensos 
viñedos. Una serie de paneles interpretativos, informa sobre las variedades de uva cultivadas 
en la Denominación de Origen Somontano y sobre otros aspectos etnográficos y paisajísticos.

320 mSalas Altas 5 h 16,3

Salas Altas lies on the boundary between two markedly 
different areas: the agricultural flatlands, which are 
covered by a patchwork of Mediterranean crops, and the 
line of mountains formed by the Sierra de la Candelera, 
at the foot of which lies the village. 
The wonderfully varied landscape and the magnificent 
views of Somontano, the Pyrenees and Guara are the 
main attractions of this hiking trail, winding its way 
between extensive vineyards. 
A series of information panels tell about the varieties 
of grapes grown in the Somontano Designation of Ori-
gin and about other features of the local countryside and 
culture.

Salas Altas se trouve à la frontière de deux territoires 
différents: la plaine agricole recouverte d’un mosaïque 
de cultures de type méditerranéen et la ligne montag-
neuse décrite par la sierra de la Candelera, qui abrite à 
ses pieds la localité. 
La variété des paysages et les vues magnifiques du 
Somontano, des Pyrénées et de Guara constituent le 
principal attrait de cette route de randonnée qui serpente 
entre de vastes vignobles. 
Un ensemble de panneaux d’interprétation indique les 
variétés de raisin cultivé dans l’A.O.C. Somontano ainsi 
que d’autres aspects ethnographiques et de paysage.
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