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GUARA SOMONTAND

SANTUARIO DE LA VIRGEN
DE LA CARRODILLA

ESTADILLA

Estadilla 3 h 30min I;I 400 m IEI 13,5

@ La subida al Santuario de la Carrodilla es una excursién muy popular que se puede recorrer tanto
a pie como corriendo o en BTT. La ruta propuesta para marcha nérdica asciende al santuario por
el camino de Alins (o de La Carrodillal, que es el que tiene mayor pendiente y mejor firme. Luego
desciende por el camino de Calasanz, que pasa por la conocida Fuente Mentirosa.

Transcurre integramente por pistas forestales en buen estado y con varios tramos asfaltados, por lo
que tan solo tendras que preocuparte de disfrutar del entornoy del rico patrimonio que rodea la ruta.
Ademas del impresionante santuario, en sus cercanias encontramos un monumental pozo de hielo
y las pinturas rupestres del Abrigo Forau del Cocho.

U SANCTUAIRE DE LA VIRGEN DE LA CARRODILLA % SANCTUARY OF THE VIRGIN OF LA CARRODILLA

La montée au Sanctuaire de la Carrodilla est une The ascent to the Sanctuary of La Carrodilla is a very

ballade trés populaire qui peut se faire a pied, en
courant ou en VTT. Litinéraire proposé pour la
marche nordique monte jusqu’au sanctuaire par le
sentier d’Alins (ou La Carrodilla), qui est celui dont la
pente est plus raide, mais le revétement meilleur. La
descente se fait sur le chemin de Calasanz, qui passe
par la Fuente Mentirosa (source).

Litinéraire se déroule entierement sur des pistes
forestieres en bon état et avec plusieurs troncons
goudronnées. Ainsi vous n’avez donc qu’a profiter du

paysage et du riche patrimoine le long de litinéraire.

En plus de limpressionnant sanctuaire, a proximité
se trouvent un puits de neige, ainsi que les peintures
rupestres de 'Abrigo Forau del Cocho.
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popular excursion that can be done on foot, running
or on mountain bike. The suggested route for nordic
walking ascends to the sanctuary along the Alins (or
La Carrodilla) path, which is the steepest but has the
best road surface. It then descends along the Cala-
sanz path, which passes by the well-known Fuente
Mentirosa (Lying Fountain).

The route runs entirely along forest tracks in good
condition with several asphalted sections, so all you
have to worry about is enjoying the surroundings and
the rich heritage that surrounds the route. In addition
to the impressive sanctuary, there is a monumental
ice well, and the cave paintings of Abrigo Forau del
Cocho nearby.
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PLAN YOUR ACTIVITY + TAKE THE RIGHT

PLANIFICA + EQUIPA + ACTUA
EQUIPMENT + ACT SENSIBLY

PLANIFIEZ + EQUIPEZ + AGISSEZ
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. Descarga la ruta.
: Télécharger la route.
Download the route




