
Partiendo desde la villa medieval de Alquézar y realizando un viaje a la prehistoria a través del arte 
rupestre declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO, la ruta recorre una amplia zona de las tierras 
del Biello Sobrarbe cuyos caminos se adentran en el Parque Natural de la Sierra de Guara. Durante 
todo el recorrido, el ciclista encontrará pequeñas y coquetas localidades de gran belleza donde el 
tiempo parece haberse detenido.  
Merece la pena realizar un alto en el camino para adentrase en las villas medievales de Boltaña y 
Aínsa, cuyos cascos antiguos, a los pies de los imponentes Pirineos, sorprenden al visitante.
Se trata de una ruta exigente que circula por paisajes increíbles, pueblos medievales y otros 
despoblados, siempre con vistas hacia la Peña Montañesa, Monte Perdido y el Pirineo.
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Au départ de la ville médiévale d’Alquézar et réalisant 
un voyage au cœur de la préhistoire au travers de l’art 
rupestre déclaré Patrimoine Mondial par l’UNESCO, cette 
route parcourt une large partie du Biello Sobrarbe dont 
les chemins pénètrent dans le Parc Naturel de la Sierra 
de Guara. Pendant tout le parcours, le cycliste croisera de 
petits villages coquets d’une grande beauté où le temps 
semble s’être arrêté.  
Il est intéressant de faire une pause en chemin pour 
découvrir les villes médiévales de Boltaña et Aínsa, 
dont les centre villes, au pied des imposantes Pyrénées, 
surprendront le visiteur. 
Il s’agit d’un parcours exigeant qui circule dans d‘incroyables 
paysages, des villages médiévaux et abandonnés, tout 
en off rant de belles vues sur la Peña Montañesa, Monte 
Perdido et les Pyrénées. 

Starting off  from the medieval village of Alquézar and 
taking a trip back to prehistoric times, with the surrounding 
UNESCO world heritage listed cave art, the path winds 
through the wide-open spaces of the Biello Sobrarbe whose 
paths enter the Sierra de Guara Natural Park. Along the 
path, cyclists will come across small pretty villages, where 
it seems time has literally stopped.
It is worthwhile stopping along the way to discover the 
medieval villages of Boltaña and Aínsa whose historic 
centres at the foot of the imposing Pyrenees Mountains will 
surprise the visitor.
It really is a demanding route that passes through incredible 
countryside, medieval villages and abandoned villages, 
always with views onto Peña Montañesa, Monte Perdido 
and the Pyrenees.
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