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Esta ruta discurre por el corazón de la Denominación de Origen 
Somontano, un territorio que expresa como pocos el equilibrio 
y el punto de encuentro de la trilogía mediterránea: trigo, viña 
y olivo. 

La tradición vitivinícola heredada de siglos y estrechamente 
unida a la civilización mediterránea ha transformado el pai-
saje proporcionándole ese aspecto amable de interminables 
hileras verdes con destellos de alambre, que el otoño transfor-
ma en rojos y el invierno desnuda y adormece, en la esperanza 
de la próxima vendimia.

ROUTE VTT DES VIGNOBLES
Cette route sillonne le cœur de la région de l’Appellation 
d’Origine Contrôlée Somontano, un terroir qui est, par 
excellence, l’expression de l’équilibre et de la rencontre 
de la trilogie méditerranéenne: le blé, la vigne et l’olivier. 

La tradition vitivinicole, héritage de nombreux siècles 
et étroitement liée à la civilisation méditerranéenne a 
transformé le paysage en lui donnant cet aspect aima-
ble d’interminables rangées vertes aux éclats métalli-
ques, que l’automne teint de rouge et l’hiver dénude et 
assoupit dans l’attente de la prochaine vendange.

VINEYARDS MTB ROUTE
This route runs through the heart of the Somontano 
Designation of Origin, one of the areas that best conveys 
the harmony between the three staple crops of the 
Mediterranean: wheat, grapes and olives.

The ancient tradition of winemaking, closely linked as 
it is to Mediterranean civilisation, has transformed the 
local landscape into a pleasing combination of endless 
rows of green vines interspersed with flashes of silvery 
wire, rows that take on a reddish-brown hue in the 
autumn months before winter strips them bare, awaiting 
next year’s harvest.
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